


Yacuku Brnepeq uayr,
: 3a cobolo Hac BegyT.

: W.n. - cTos, HOrM cnerka

: paccTaBsieHbl.

: 1 - B3max pykamu Bnepep -
: «TUK» (BAOX);

: 2 - B3Max pykamu Hasap -

: «TaK» (Bb1gOX)

MosTopaTtek 10-12pas.

KpbinbsamMu B3MaxHy”n neTyx,
Bcex Hac pa36ygun oH BApYT.

W.n. - BCTaTb NPAMO, HOTU BPO3b,
PYKU ONYCTUTb. :
1 - NOQHATL PYKU B CTOPOHbI (BAOX); :
2 - XNONHYTb pyKamu no 6egpam -
«Ky-ka-pe-Ky» (Bbl0OX)

[MoBTOPATHL NATb—LUECTb pas.




Hakauaem Mbl BOJbl,
: YTo6b! NonueaThb UBETHI.

Un. -o.c.

: 1 - HAaKJIOH TY/IOBULLA B CTOPOHY (BAOX);
: 2 - PYKU CKOMNb3AT, NPU 3TOM

: FPOMKO NMPOU3HOCUTD

: 3ByK «c-C-C» (Bbif0X)

MoBTopaTb 10-12 pas.

«CEMA®OP»

Cambii rnaBHbIW Ha gopore -
He GbiBaeT ¢ HUM TPeBOTW.

W.n. - cuas, HoOrM CABUHYTb BMECTE. :
1 — nogHMMaHue pyK B CTOPOHbI :
(Bgox);

2 - MefiNIeHHOe OnyCcKaHue pyk ¢
ANMTENbHbIM BbIJOXOM U
NPON3HECEeHUEM 3BYKa «C-C-C».

MoBTOPATL YeThbipe-1ecTb pas.




=

b

l

i :

. «[bIXAHUE» : @
: MogbImM OfHO HO3Apeil N
: U npugeTt K TeGe nokou. |

&
:.n. - CTOR, TYNOBMLLE BbINPAMITEHO, -

HO He HamnpPsXeHO.

: 1 - npaByio HO3/PIO 3aKPbiTb YKa3aTe/bHbIM

: NanbLeM NnpaBou PyKH, IeBOi HO3apen

: AenaThb TUXWUIA, NPOAOKUTENbHbIN BAOX;

: 2 - KaK TONbKO BJJOX OKOHYEH, OTKPbITb

: NPaByIO HO3[PIO, A NEBYIO 3aKPbITb

: yKa3aTenbHbIM NasnblieM NeBoi pyku. Yepes npasyio
: HO3APIO AienaThb TUXUK, NPOLOIKUTENbHbIN BbigOX
: ¢ MaKCMMarbHbIM OCBOBOX J€HUEM NerKnx 1

: nogTArMBaHMeM guacparmbl MaKCUManbHO BBEpX
MoBTOPATHL YeTbipe - WecTb pas.

«[IbIXAHUE»

THUX0-TUXO Mbl noabilinM,
Cepgue Mbl CBOE YCNbILUUM.

U.n. -o.c.
1 - MeinieHHbIN BOX Yepes HOC.

Korga rpygHas KneTka HauyHer :
pPaclWMpATLCA - NPEKPaTUTb BAOX U :
caenartb nay3sy Ha 4 ceKyHfbl; ‘
2 - NNaBHbIW BbiJOX Yepes HoC. : @8
MoBTOpATHL ABa pasa. :




| EXXuK B0BpbIiA, He KONoUMiA
: MocMoTpH BOKPYr nosnystue.

:U.n. -o.c.

: 1 -NOBOPOT ronoBbI BNpago -

: KOPOTKUM LYMHbBIA BOX HOCOM;

: 2 - NOBOPOT rosioBbl BNEBO -

| BblJOX Yepes NoNyoTKPbIThIN POT.
: MOBTOPATH LWECTb-BOCEMb pa3.

«PEFYJINPOBLLIUK»

BepHbiv MYyTb OH HaM MOKAaXeT,
MoBOpOTHI BCE YKAXET.

W.n. - CTOR, HOTU Ha LMPUHE MJIey.
OpfHa pyka nojHaTa BBepx, gpyras
OTBefieHa B CTOPOHY.

1 - npaBas pyka BBepX, nieBas - B
CTOPOHY (B,OX HOCOM); . of
2 - neBas pyKa BBepX, npaBas pyka : 1
BHU3 C MPOU3HECEHMEM 3BYKa «p-p-p» &
MoBTOPATHL WECTb-BOCEMb pPas. :

-
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: TYCY JIETAT»

F'ycu BbICOKO NETAT,
:Ha peTeit oHn rnapar.

. n -o.c.

: 1 —pyKW NOJHATL B CTOPOHbI

: (8pox);

: 2 — PYKM ONYCTUTb BHU3

: CO 3BYKOM

i «y-y-y» (BBIgOX).

: MoBTOPATH WECTb-BOCEMb Pas.

«MAATHUK»

Bneso, BripaBo, BNeso, Brpaso,
A 3aTeM HayHeM cHavana.

W.n. - pyku Ha nosice (Box).
1 - HaKnNoH BripaBo (BbIGOX);
2 - u.n. (Bgox);
3 - HaKJIoH BneBo (BbIgOX);
4-wun.
BbijOX CO 3BYKOM «T-Yy-y-X».
MoBTOpATL YeThipe pasa.
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: <PALLYTA, OBHUMM MEHSD>

‘W.n. - o.c.

: 1 - NONHbIK BAOX HOCOM C pasBefieHneM

: PYK B CTOPOHbI,

: 2 - 3afilepXaThb fibiXxaHue Ha 3-4 ceKyH[ibl;

: 3 - pacTArmeathb rybol B ynbibke, Npou3HOCUTD
: 3BYK «C», Bbl[lbIXasi BO3yX U BTArMBas B cebn
: KMBOT U rPyAHYI0 KNneTKy. Pyku cHayana

: Bnepej, 3aTeM CKPecTUTb nepep, rpyabio,

: Kak 6bl 06HMMasn nneyn: ogHa pyka uger

: 0] MbILLKY, fpYras - Ha Nnneyo.

lMoBTOpPATL TPU-YeThbipe pasa.

«BbIPACTU BOJIbLLIOU»

BbipacTu xouy ckopew,
[obpo genate gnsa niofen.

U.n. -o.c. :
1 - NOAHATDL PyKU BBEPX, NOTAHYTHCH,
NOJHATBLCA Ha HOCKM (BAOX); :
2 - ONYCTUTb PYKN BHU3, onyc'ru'rbcn
Ha BCIO CTYNHIO (BbIAOX). :
[MpOM3HOCUTB 3BYK «y-X-X».

lMoBTOPATHL YeTbipe-NATL pas.




0 «YLLUKW»

YKy cnbiliaTth BCe XOTAT
: Mpo 3BepAT 1 npo pebArT.

Un.-oc.

: 1 - HaKJIOH roNloBbI BNpaBo —

| CUIbHbIW BLLOX;

: 2 - HAKJIOH roNI0BbI B/IEBO -

| NPON3BO/IbHbIN BbIfOX. [neyu ocTaloTcs

| HEMOABMXHbLIMMU, NPU HAKJIOHE roNoBbI

| BNpaBO-B/EBO, YLK KaK MOXHO 6nmxe K nneyam.
: CnepjuTb, 4TOGbI TYNIOBULLE NPW HAKJIOHE rOMNOBbI
. He MOBOPaYNBanoCh.

MoBTOPATH YeTbipe-wecTb pas.

«'YBbl TPYBKOW»
YT1o6bl NpaBUNbHO AblWAaTh,
HyXXHo BO3yX HaM rnoTaThb.

U.n. -o.c.

1 - NONHbIK BbIJOX Yepes Hoc,
BTArMBas B cebs XUBOT;

2 - rybbl CNOXUTbL TPYOKOU, pesko
BTAHYTb BO3/yX, 3aMnofiIHUB UM BCe
nerkue o oTKasa;

3 - caenaTb ABUXeHUe, Kak bbl
rnoTas Bo3gyx;

4 - nay3sa B TeueHue 2-3 CeKyHa,
3aTeM NOAHATL FoNoBY BBEPX U
BblIAOXHYTb BO3lyX Yepes HoC
NNaBHO U MeNIEHHO.

MoBTOPATH YeTbipe-lWecTb pas.




: (3AZYBAHVE CBEYM»

HyXHo rny6oKo B310XHYTb,
: YTo6bl CBEYKY HaM 3afyTh.

WU.n. - BCTaTb NPAMO, HOTY Ha LUMPUHE Nnevy.

: 1 - caenatb cBOGOAHBIN BOX U 3aflepX1BaTh

: AbIXaHKe, NOoKa 3TO NPUATHO;

: 2 — CNOXUTb rybbl «Tpy6ouKon», caenatb Tpu

: KOPOTKMX Pe3KuX Bblf10Xa, CJIOBHO CTapasch

: 3aflyTh ropsauwyio caeuy («dy-cy-cpy»).

: Bo BpeMs ynpaXxHeHus Kopryc fiepXartb Npamo.

MoBTOpPATL YeTbipe-ecTb pas.

«BO3Y LLIHbIN LLUAP NOAHUMAETCH
BBEPX»

Tbl, KaK LIapuK, NONETH,
Ceepxy 3eMJIi0 Ornsgw.

WU.n. - 0.c. oiHy PyKY NONOXMHTb :
MeX[y KJIOUNLIAMM U CKOHLIEHTPUPOBATb
BHMMaHWE Ha HUX 1 Ha nnevax. :
1 - NOAHATL NNeyn u KmoYuLbl (BAox);,
2 - ONYCTUTb NAIeYM 1 KNioumLibl (BbIJOX). :

MoBTOPATL YeTbipe — LWeCTb pas.




: (BETEP»

CunbHbIi BETEp BAPYr NOAYN,
: CnesKu ¢ HalumX Wweyex cay.

W.n. -o.c;cpenaTb NONHbIA BblJOX HOCOM,

: BTArMBas B cebs XXUBOT U rPYAIHYIO KIETKY.

: 1 — cenaTb NONHbINA BAOX, BbINAYUBAA XUBOT

: U pebpa rpyiHOM KNeTKu;

: 2 - 3afilepXaTb AibiXaHue Ha 3-4 ceKyHAbl;

: 3 - CKBO3b CXarTble rybbl C CUNOM BbiNYCTUTh

: BO3J]yX HECKOJNIbKUMM OTPLIBUCTBIMM BblJ0OXaMM.

: MoBTOPATH WECTb pas.

«YAUBUMCH»

YAVBNATLCA YeMY eCTb,
B Mupe BCeX 4yfjec He CYeCTb.

WU.n. - BCTaTh NPAMO, ONYCTUTL :
nneyun u caenatb cBo6OHbIN BAOX. :
1 — MefNIeHHO NOJHATDL Neyu, :
O[JHOBPEMEHHO fienas BbiJoX;

2-n.n.

MoBTOPATH BOCEMb pas.







