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MyHununaisHOe aBTOHOMHOE JOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTelibHOE yupekaeHue ropoaa HuxHaeBapToBCcKa
nerckui cag Ne52 «CaMoJIETHK

J10JIroCcpoYHbIA NPOEKT
«Mpbl 3710poBbe Oepexem!»

Aemopwi: Yepromosa O.B.
Cazcoapoea J.P.
Mameuenxo E.B

loconesa U.A.
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HaunmenoBanne npoekta — «310pOBbeCOEpEraroIIue TEXHOJIOTUU B IETCKOM Caay».
CornacHo ompeneneHuto BcemupHoW opraHu3aiuyl 37paBOOXPAHEHHS, 370POBBE - ITO COCTOSIHHE IOJHOrO (U3HUYECKOro,
IICUXUYECKOT0 M COLMAIIBHOrO OJIaromoJiy4yus, a HE TOJBKO OTCYTCTBHE Ooje3HeW wim (pu3ndeckux aeGeKToB. 310pPOBbE
JOIIKOJIbHUKOB BOJIHYET BCEX poauTesnei nereid B Bo3pacte oT 0 go 7 ner. Beap MMEHHO B 3TOM BO3pacTe Bpayu U MeAaroru
oOparraroT BHUMaHKE Ha JIIOObIE OTKIIOHCHHS B TICUXHYECKOM M (PU3MUECKOM COCTOsTHUM Aeteil. He co3maB ¢pyHIaMeHT 310pOBbS
B JIOIIKOJBHOM JETCTBE, TPYAHO c(opMUpOBaTh 310poBbe B OyaymieMm. @DyHAaMEHT 370pOBbS CO3JAETCSI HMEHHO B
JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, UMEHHO Ha 3TOM JIOJHKHBI COCPEJOTOUYNTh BHUMAHHUE Bpayu, NEAArOrd, POJUTEIN.
Lensto mpoekra: (opmupoBaHue Yy JTOMIKOJBHHUKOB OCHOB 3JI0pOBOrO 00pa3a JKM3HM 4Yepe3 EAUHBIA KOMILUIEKC
3nopoBbecOeperatonieit nesitensHoctu JJOY.
Peanuzanus npoekra npegycmarpusaet cienyromue 3tansl: 01.02.2021.- 05.2021
OxunaeMblil pe3yJIbTaT —B pe3yJibTaTe pean3aliy IPOEKTa MPEeaIoiaraeTcs, 4ro y aetei chopMupyroTcsi OCHOBBI K 3JJ0POBOMY
00pasy >KU3HHU.
VY4acTHUKY POEKTA — BOCIIUTAHHUKH BCEX BO3PACTHBIX TPYIII, BOCIUTATENIH, POJAUTEINH.
AKTyaJllbHOCTh ITPOEKTA U MOCTAHOBKA MPOOJIEMbI
B coBpeMeHHBIX YCIOBUSIX BO3pacTaeT colMajdbHas U TMEJaroruvyeckas 3HAYMMOCTh COXPaHEHHUs 3/I0pOBbsl peOeHKa.
HccnenoBanus nocieqHux JET KOHCTATUPYIOT YXYHALICHHE 30pOBbs HacelneHus Poccrun. YBeIWYMBAEeTCS CMEPTHOCTh, NMANaeT
POXKIaEMOCTb.
[To muenuto BO3, B MeauKO-CaHUTAPHON CTAaTUCTUKE MOJ 3JI0POBbEM Ha MHAMBUIYaJIbHOM YPOBHE MOHUMAETCS OTCYTCTBHUE
BBISIBIICHHBIX ~PAacCTpOMCTB W 3a0o0jieBaHUM, a Ha NOMYJSIIIMOHHOM — TMPOLECC CHIXKEHUSI yPOBHSI CMEPTHOCTH,
3a00J1€Ba€MOCTH ¥ MHBAJIMIHOCTH.
3/10pOBbE YETIOBEKA SIBIISIETCS KAUECTBEHHOW XapaKTEPUCTHKOM, CKJIaJbIBAIONICHCS M3 HaOOpa KOJWYECTBEHHBIX MapaMeTpOB:

AHTPOIIOMETPUUECKUX (POCT, BeC, 00bEM TpyIHON KIIETKH, TeOMeTpuUecKkas popMa OpraHoB M TKaHel); puanyeckux (4acTora
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OpraHu3Me, SPUTPOLIUTOB, JEHKOLIUTOB, TOPMOHOB U Mp.); OMOJOTHMUECKUX (COCTAaB KHUILEYHON (JIOpHI, HATUYME BUPYCHBIX U

MH(EKIMOHHBIX OO0JIe3HEH) U Jp.

YpoBeHb 3710pOBbsI YETOBEKA 3aBUCUT OT MHOTHX (DAKTOPOB: HACIEJCTBEHHBIX, COIUATBHO-9KOHOMUYECKHUX, IKOJIOTHYECKUX,
NEATETbHOCTA CUCTEMBI 3JJpaBOOXPAHEHHUSI.

CornacHo nanabsiM BO3 cooTHOLIEHUE YCIIOBUM, BAUSIONINX HA 3J0POBBE, TAKOBO:

YcnoBus u o6pa3 xu3Hu, nurtanue — 50 %

I'eneruka u HacneacTBeHHOCTh — 20 %

Bremnsia cpena, npupoansie ycinous — 20 %

3apaBooxpanenne — 10 %

310pOBbE 3aKJIAIBIBAETCS] B TEHOME YEJIOBEKa OT FeHOB poauTeseid. Ha 310poBbe Takke BIMSIOT:

NUTaHUE

KaueCTBO OKPY’KarOUIEN Cpeabl

TPEHUPOBKA (CTIOPT, 3aHATUS (HU3KYIBTYPOH, 3apsaKa)

W3 stux nanneix BO3, oueBHIHO, YTO MEpBOCTENEHHAs POJb B COXpaHEHUH, (DOPMHUPOBAHUH M YKPEIUICHUU 3/I0POBbS BCE K€
OPUHAIEKUT caMoMy 4esoBeKy. Ho Bce ke COBpEMEHHBI YeIOBEK B OOJIBIIMHCTBE CIIy4aeB MEPEKIIaIbIBAET OTBETCTBEHHOCTh
3a CBOE 3/10pOBbe Ha Bpaueil. OH (hakTUUECKH pPaBHOYIIICH MO OTHOIICHHIO K ce0e, 3I0pOBbI0 CBOETO Opranu3ma. B HacTosiee
BpEMsl, YKPEIUIEHUE 3/J0POBbs IOJKHO CTaTh NOTPEOHOCTHIO M 00513aHHOCTBIO KaXKJI0TO YeIOBEeKa.

B mocnennee BpeMst yXyImmioch 310pOBbe kutenel Poccumn, 0COOCHHO JeTei.

[lo panHpiM MunznpaBmuHnpoma u ['ockomanuananzopa Poccum nmume 14% neredl mpaktuuecku 310poBbl, 50% wumeror
byHKUIHOHANBHBIE OTKIOHEHMs, 35—40% umeroT xpoHuyeckue 3abosneBanus. KonumdecTBo neTeil, KOTOpbIe YK€ B HauaJbHBIX
KJIaccax OKa3bIBAIOTCS HE B COCTOSIHUU 32 OTBEACHHOE BPEMsS U B HEOOXOJIMMOM OOBEME YCBOMUTH MPOrpaMMmy, KoJeOyeTcs OT

20% no 30% ot o0111ero yncia yJamuxcs.
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VYXyamienue 370poBbsaeTedl OO0yCIOBICHO MHOTMMH MPHYMHAMU: HACJIEJCTBEHHOCTh; HEOIArompusTHas HKOJIOTHYECKas
00CcTaHOBKa; poCT 00beMa O3HABATENbHON MH(OPMALIMK U YMCTBEHHOW HAarpy3KH; CHUKEHUE ABUTATEIbHOM aKTUBHOCTH U JP.
BcenenctBue »Toro HabmogaeTcsl nepeyToMIIEHUE JIeTel, CHUKEHHE UX (PYyHKIMOHAJIBbHBIX BO3MOKHOCTEH, 4TO OTPHULATEIHHO
BJIMSIET HE TOJBKO HA COCTOSHHME 3J0POBBS JOLIKOJIBHUKOB, HO M Ha MEPCIEKTUBBI MX pa3BUTHs. B CBA3M C 3THM BO3HHUKIA
HE0OX0IMMOCTh ONTUMU3AIINH 3I0pOBhecOeperatomieit AestenpHoct JJOY.

CoxpaHeHHE U YKpEIUIEHUE 310pOBbsl peOeHKa — BeAyIlas 3aja4a KOHUENIUHA MOJIEPHU3ALMH POCCUICKOro 00pa3oBaHus, B TOM
YHCJIE €r0 NEPBOM CTYNEHU — JOLIKOJIBHOTO.

OO0yueHue TOIKOJIbHUKOB OEpeKHOMY OTHOILIEHHUIO K CBOEMY 3/I0pPOBBIO — IUIaBHad 3a/1a4ya He Tobko JJOY, HO U COBpeMEHHOTO
o0Opa3oBaHUs.

BaxxHyto poib B YKPEIUICHMM M COXPAHEHUM 3J0pOBbS HMMEET 3J0pOBbIA 00pa3 ’KU3HU, OCHOBAHHBIM Ha: JIOCTATOYHOM
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTHU, CMEHE BHUJOB AESTEIbHOCTHU, COOIIOJEHUN PEKMMA AHS, MPABUIBHOM M PAIlMOHAIILHOM MUTAHUH,
NEPBUYHBIX 3HAHUAX O CBOEM OPraHu3Me U cocobax ero yKperieHusl.

JleTn JOMIKOJBHOrO BO3pacTa Haubolee BOCIPUUMYMBBI K HMH(POpPMALMM, K BO3ACHCTBUSAM OKPYXKAIOIIUX, IOITOMY
11€J1eCO000Pa3HO UCMOB30BaTh 3J0POBhECOEPETaOIINEe TEXHOIOTUHU 11 00yUeHHsSI OCHOBAM 3/I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

310pOBBIE TPUBBIYKKA (HOPMUPYIOTCA C PAHHETO JIETCTBA, MO3TOMY HEOOXOIMMO IMPOBOJUTH MPOCBETUTEILCKYIO PabOTy IO
OCHOBAaM 370pOBOT0 00pa3a HU3HU C POJUTEISIMHU U OJIU3KUM OKPYKEHHUEM.

PanmonanbHpIM cocoOOM pellieHusl JaHHOW MpoOJeMbl CTaHET OpraHu3alUs MPOoeKTa «310poBbecOeperarolne TEXHOJOTUU
nerckoM cany». [Ipoekt «3mopoBbecOeperaromiye TEXHOJIOTUN JETCKOM Caay» HalpaBlieH Ha OOy4YeHHE M Pa3BUTHIO OCHOB
3JI0pPOBOTO 00pa3a >KU3HH, MOAJEPKKY (POPMHUPOBAHUS MOJE3HBIX MPUBBIYEK, YCTAHOBOK Ha 3/J0POBBIA 00pa3 *U3HU, TOHUMAaHUS
CaMOILIEHHOCTH 3/I0POBbS M CIIOCO0AaX €ro COXPaHEHHUS.

Hoeguszna npoekma
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®opMupysi OCHOBBI 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HU, HEOOXOJUMO UCXOJIWUTHh U3 CIEIYIOIIErO: IIaBHOE, YTOObl PEOCHOK MOHSJI, YTO
3I0pOBbE YEJIOBEKAa 3aBUCUT OT CAMOIO YEJIOBEKAa, YEJIOBEK HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a COXPAHEHUE U YKPEIIEHHE CBOErO
3JI0pOBBS, IOATOMY 3a00Ta O 3I0POBbE TJIABHOE YCIOBUE )KU3HHU.

[Ipoekt «3n0poBbecOeperarone TEXHOJIOTUU JETCKOM Caly» BKIIOYaeT B ce0s (popMUpOBaHUE HPABCTBEHHOI'O OTHOUICHMS K
CBOEMY 3/I0POBBIO, JKeJlaHUs U TOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIM; UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 3J0POBbS
4yepe3 pacllMpeHUe 3HaHUK U HaBBIKOB O 3JOPOBOM 00pa3oM KU3HHU.

[IpoekT «3mopoBbecOeperaronue TEXHOJOTMH JETCKOM Caay» yTOUYHSET M KOHKPETH3UPYET MNPAKTUUYECKHUE PEKOMEHIaluu
CHEIHUATUCTOB MO (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU JIETEH.

HoBu3Hna mnpoekra cCOCTOMT B TOM, 4YTO OOOCHOBaHa HEOOXOJUMOCTh M BO3MOXKHOCTH (OpPMHpPOBAaHUS HHTEpeca JeTel K
310pOBOMY 00pa3y JKM3HU 4epe3 3/10pOBbecOeperaronue TEXHOJIOTHMH, ONpPEAENIEeHbl COOTBETCTBYIOLIME NMYTH U CPEICTBA,
pa3paboTaHa cucTemMa 3aHsITUH.

JlocTynmHOCTh TIpOeKTa «310pOBbecOeperarmnme TEXHOJIOTUU JETCKOM Caay» MpOsBIAETCS B TOM, YTO OH MOXET OBITh
MCIIOJIb30BaH BOCIIUTATENSIMU BCEX TUIIOB JOMIKOIBHBIX YUPEXKICHUN.

1. Iloocomosumenvnwviti sman 01.02.-09.02.202 1.

- 0)OPMUTH TPYIIIIBI, B COOTBETCTBUU C TEMOU MPOEKTA - MOATOTOBUTHh MH()OPMALIUIO TSI POJUTENCH B POAUTEIBCKUAE YTOJKH:
«3I0pOBbE — BCEMY TOJIOBAY;

- pa3paboTaTh CHUMBOJIMKY. - JIJISi POJUTENIEH TEMaTUYECKHE JIMCTOBKHU «3I0POBBIM KHUTh 30POBO!» - I TPYII NPUAYMAaTh
pa3BlIeueHUs, UTPHI, dcTaEThI.

- pa3paboTaTh TeMaTHYECKHI IJ1aH paOOTHI C AETHbMU B TEUEHHE MTPOEKTa (COAEpKaHUE BAJIICOJIOIMYECKOTO Yaca, 1eATeIbHOCTh B
¢uskynapTypHOM yrouke, hopmupoBanue KI'H, npoaykTuBHyI0 AesITENbHOCTD U AP.);

- YTEHUE XYJ0’KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI O CHOPTE, PUKYIBTYPE, O 370POBOM 00pa3e KU3HU U T. [I.;

- pa3y4yMBaHue 3arajiok, MeCeH Ha CIOPTUBHYIO TEMATUKY; - pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPAIU C N300paKEHUSIMH Pa3HBIX BUIOB

CIIopTa. - 6€CGIILI " 3aHATHUA C ACTbMHA O 310POBOM O6p&3€ KU3HHU, O COXPAaHCHHUHN 310POBbA, MOJIC3HOM MU 1 BUTaMHUHAX,
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1.KoMMyHUKaTHBHAS AEATEIBHOCTh

2.Bocrnpusitie XyA0KeCTBEHHON JIUTEPaTyphl

3.My3bIKaIbHO-XY/1I0KECTBEHHAS JEATEIbHOCTD

4.Bocnpusatre Npou3BeIeHUN 1300pa3uTeIbHOrO UCKYCCTBA

5.Ilo3HaBaTeNnbHO-UCCIIEIOBATENIbCKASI U MPOIYKTUBHAS JE€ATEIbHOCTD

6.[lponykTrBHAs U BOCIPUSITHE MPOU3BENCHUN U300Pa3UTEIHLHOTO UCKYCCTBA

7.Pa3BuTHEe IBUTATEIHLHON JIEATEILHOCTH

8.UrpoBas v no3HaBaTebHAas AESITEIbHOCTD

9.TpynoBast neATENBHOCTD

10.Pabora ¢ poautensimu

JTansbl peaju3alMy NpoeKTa rpynnsl gereu 1,5-3 jger
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Meponpusrus

s Bociutarenst Jlist nereit Hns ponureneit

[ToaroroBuTenbHBIN 3TAI nooop Matepuana u obopymosanus 1 O/, 6ecen, urp ¢ 1eThMU; Pabora ¢ ponurensimu:

moa00p XyA0KECTBEHHOT'0 MaTepurasa - AHKETUpOBaHUE pOaUTENEH

COCTaBJICHUE TIJIaHa

COBMECTHOH paboOTHI C IETHMH, -xkoHcynbTauus «Ilomorure peGEnKy »

POIUTEISAMU; YKpEIuTh 310poBben,«KynbpTypa ﬁ
3JI0pOBOT0 00pasa )HM3HU B CEMbE U ﬁ(

paspaboTka koHcnekTos OJI; JETCKOM caqy».- becenbl ¢ poaurensay. o

10 po(MIIaKTHKE 32001€BaeMOCTH.

2 stan - [Ipaktuueckuii Pabora ¢ netebmMu: - CoBeThI pOAUTENSIM 110
Coznanue OyKIeTOB O300posumenvbHvle MEPONPUAMUSL (€HCEOHEBHO 8 PENCUMHBIE MOMEHMbL): (hOpPMHUPOBAHUIO KYIBTYPHO-
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«Kaxk coxpaHuTb 310pOBbe - YTpeHHssi THMHACTHKA; TUTMEHUYECKUX HaBBIKOB, 110
peO&nKa B 3MMHUN TIEpUO) - lunamudeckue nay3bl, GU3MUHYTKH; IIPOBEACHUIO YTPEHHEW TMMHACTUKH, |
«Urpsl ¢ 1eTbMU 3UMOIN» - [pixaTenpHas THMHACTUKA; OpraHM3alMH JBUTATEIEHOM
WzroroBneHue au/urp - [TanpunkoBasi rUMHACTHKA (C IPeIMETaMH) ¢ IPOrOBapUBaHUEM aKTUBHOCTH, IO OpraHU3aluu
«ITone3Ho — He MONIe3HO, CTUXOTBOPHBIX (HOPM. MPABUJILHOTO MUTAHUS;

«DpyKThI — OBOIINY, «ONeHBb 3axanusarowue meponpusmusi (exrceoHesHo) - Pexomennanuu «lIpumepnsie

Ha IPOTYIKY», «Pacmopsanox - Bo3nyiinble BaHHBI, THTHEHUYECKUE TPOLEAYPHI. PEKOMEH/IallMH TI0 3aKAITMBAHUIO
JTHSI. - Xox/1eHne O0CUKOM 10 MacCCaKHbIM JI0POXKKaM; JIeTeiD», 0 310pOBOMY 00pa3y KHU3HU.

- CamoMaccax CToIl U pPyK.

IIpogpunaxmuueckue meponpusmus

- Buramunnzanus;

- O6neruéHHas oJeK/1a B MOMEIICHAN U Ha YIIHIIC;

- [IpodunakTuka mIockocTonus (X0xkAeHue 1Mo peOpUCThIM JOPOXKKaAM U
Ap.);

- Urpel, HanpaBiieHHbIE Ha (POPMUPOBAHKE NPABUIBHOM OCAHKH

- CroxxeTHO-posieBbie UTphl «Cembsi», «bonpuumay, «JlokTop AGOIHUTY,
«CobupaemMcs Ha IPOTYNKY», «Arpymku y Bpaya.»

-JlngakTudeckue Urpbl U yIpaxHeHUs!, HallpaBJICHHbIE HA IPUBUTHE
KYJIBTYpHO-TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB, 37J0POBOT0 00pa3a ku3Hu: «OneHem
KYKJIy Ha IIPOTYJIKY»,

«YnoxuM Kykiny cnatb», «Kynanue kykns», «HakopMuMm Kykiry»,
«Bomnuka, Bogmaka »,

«BpiMo1 pykn», «YMbIBanoukay, «Jlemaem npudécky», «Cepblii KOTUK
YMBIBAa€TCSA», «5l CKaxy, a Thl HOKaXXn», «Onpesieny Ha BKYC.

- 'mmuacTuka quist rnas;

- becenpl ¢ netbmu «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM MUTAHUMNY, «S1 1 MO
opranusmy, «Iloye3Hble MPOAYKTHI — OBOLIM U PPYKTHI, «3auemM
HeoOxouMa 3apsiika», «[IpaBuna moBeseHus Bo BpeMs €1l U
YMBIBAHHUSY.

- Urenue xynoxectBeHHOU uteparypsl (K.UykoBckuit «AHGOIUTY,
«Moiinoasip», «@eropuHO Tope»), pycckoil HapoaHoi cka3ku «IIpo
HEIOCIIYIIHbIE PYYKH U HOKKH», ITOTEIIEK, CTAXOTBOPEHUH, 3ara/IbIBaHNe
3aragok no teMe «30XK», «K['Hy;

- PaccmaTpuBanue marepuana no teme «lIpenmers! TMYHON TUTHEHBD,
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«Ecnu xouenib ObITh 310pOBY», «Bpeaablie MpUBBIYKNY, «Kak mpaBuiIbHO
MOJIb30BaThCS MPEAMETAMHU JIMYHON TUTUEHBDY.

- [lonBwxHbie urpsl «Iloes3n.» «3alika OeICHBKHI CHIIUTY», «Y MEIBEs BO
oopy»

- ApTUKYJSILIMOHHAs TUMHACTHKA;

XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE:!

Jlenka

«Msunkm», « BUTaMHHED)

PucoBanue «Jlecenka»

«s1010KkH Ha OO

S O O e A

Hror npoexra:

[Ipe3enranus npoekra:
BBICTABKA CEMEMHBIX PUCYHKOB
«310pOBBIi 00pa3 KU3HH!»

- ¢puIbM — Mpe3eHTaIwys O MPoIeTIaHHOM padoTe.

- O6oraienue yrojiaka pU3HUecKoi KyJIbTyphl

- BricTaBka pabot neteit u poauTenei

-M3roroBnenune nuaakTudeckux urp: «CBapuM BKyCHOE BapEHbBEY,
«Moitgoabipy,

«ITone3Ho — He ToJIe3HO», «DPYKTHI — OBOIINY, «ONEHD HA TIPOTYIKY», «
Pacriopsimox nHs».

-CeMeNHBIC MoK OPOCOBOTO U
npUPOIHOTO MaTepuana « DU3KyIbTypH
000opyI0BaHNE CBOU PYKaMuy,
-HNsrorosnenune anpooma «30K B Hate
CEMBEY.

JTanbl peaju3alni NPOeKTa rpynnbl aerei 3-4 et

Dransl Meponpusrus
s negaroros s nerei ns ponureneit
1 aTan CocraBiieHre TIaHa COBMECTHOM paboThI € 1.Ilo3HaBarenbHBIE OECEbI: 1.CtenoBast HHpOpMaIUs:
[ToaroroBuTeNnbHBIM J€TbMU, POIUTEISIMU. «Kak MOHO UTrpaTh B UTPYLIKHU» «310pOBbE MAJIBIIIEH B HAIIUX
Pazpabotka koncnexkroB O/1. «be30macHoCTh B TpyIIIe). pyKax»
3. [TonGop maTepuana u o0OpyaOBaHUS AJIs «HucroTa 1 310pOBBEY. «JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA J1JIs1
O/J1, 6ecen, urp C IETbMH. «Kak ycTpoeHo Teno». 3I0POBBSI JACTEH»
N3rotoBuTh OCOOUS 7S 3aHATHIA, «Ecau 11 320051€m%. [TamsTka
JUJAKTUYECKUX UTP U UTPOBOM «Tabnerku pacTyT Ha BETKEM. «Kak coxpaHuTb 310pOBbE peOEHK.
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JeSITebHOCTH.
4. [Ton6op XyA0)KeCTBEHHOTO MaTepuana,
CTHUXOB, 3araJIoK, IIECEH .

5. IloaroroBka Juist poauTENeH
MH(QOPMALIMOHHBIX JIUCTOB 110 TEME
IIPOEKTA.

6. OdopmiieHHe NamnokK - NepeBUKEK IS
poauTenen 1o TeMe MPOEKTa.

7. becena ¢ poauTensiMu 0 He0OX0AUMOM
YYaCTHUH UX B IIPOEKTE, O CEPhEZHOM
OTHOIIEHHUHU K BOCIIUTATEIbHO-
oOpazoBarensHOMy miporieccy B JIOVY.
W3roroBneHue HETpaJAULIUOHHOTO
CIIOPTUBHOT'O 000PYOBaHMUS.

«O noap3e BUTAMUHOBY

«YTo pacTeT Ha rpsIKe»,

«Bo cany nu, B oropoze».

«Kak cTath CUJIBHBIM 3I0POBBIM? »
«YT0 HamO KymIaTh, 4YTOOBI OBITH
310POBBIM?»

«310poBbIe 3yObI».

«310pOoBbE U OOJIC3HB
CocraBneHue paccka3zoB 00 OBOIIax
U ppyKTax

2. J1/m:

«YTo rue mexuT».

«YTOCTUM KYKIIy Yaem».
«YII0KUM KYKIIy CIIaTh».
[Tokaxxem MHMILIKE, KaK HAJI0
0JIeBaThCs, YTOOKI HE
IPOCTYAUTHCS.

«Kynanue KyKkib.

«YT0 XOpOWIO, YTO IMIIOXOM.
[IpaBuiia rUrueHb.

«Kak MblI y3HaeM mpeamen.
«KTO uTO YMeeT aenathy,

«YTO €cTh y KyKJIbI?».

«OneHeM KyKJTy Ha MPOTYIKY».
«Ecau xT0-TO 32001,

«Komy 4TO HYKHO».

«Y3Hail ¥ Ha30BU OBOLIWY.
«Pa3noxu Ha Tapesikax MoJIe3HbIe
MPOJIYKTBDY.

3.IloaBHKHBIEUTPBI

«Tepenér ntum»

«IITHYKY ¥ TOXKITUK»

«/IBa Mopo3a

«MBpI Becenblie pedsTay»

S O O G A
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«3aikay

[TasiburKOBasi TMIMHACTHKA
3puTenbHas TUMHACTHKA
JlpixaTenpHas THMHACTUKA
ApPTHUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
@U3KyJIbTMUHYTKH

HacrtonpHo — neuaTHbie UTPHI:
[IpocmoTp MyIbTGHUIBEMOB
«Cwmemrapukn» (OBX)

2 3Tan

OcHOBHOU

1.IloaroToBka K HENMpPEPHIBHOM
00pa3oBaTeNbHON NeATEIbHOCTH:
«OCHOBBI TUTHEHBI»

«J171s1 wero Hy>KHa 3apsaka»

«YTO TaKoE peKUM JTHI»

«IToyemy mosne3HO craTh

«O Bpene cnagocTein»

«YT0 ymeer Halle Teno»

«Ha nmeTckoi miomamgke»

«CrnopT Hai ApyT.

«CoBeTbI 370pOBBSA JJIs1 MEABEKOHKA
CocraBneHue paccka3zoB 00 OBOIIAX U
bpykTax

PaccmaTpuBanue KapTHHBI
«KaraeMcs Ha caHKax».

Odopminenne TUIAKTUIECKUX UTP.
(¢peBpanb - mapT)

®oToBBICTaBKA HAa TEMY «MBbI 3aHUMaeMCs
(U3KYIBTYpOID»

Nsrorosnenue aapb6oma «CropT».
Co3znanue npe3eHTaruii «3JuMHUE
CHIOPTUBHBIE UTPBD»

«JleTHUE CTIOPTUBHBIC UTPHIY,

1.IIpoBenenune HenpepbIBHOM
00pa3oBaTENBHON JESITENEHOCTH.
Urenue

[Toremka «3aBsKy MOTYKE Iapd».

B.bapnaneim «Bort kak ['amro
OJICBAJI.

I'. Jlar3apiab «OieBaivd MajbIiay.
C.Kanyrtuksn «Iloxaneiite Hac!»
O.Vcnenckuil « Manbuuk CTpUUbCS
HE JKeJlaeT».

D.MomikoBckast «Muts u
pyoOarkay.

E.bnaruna «Kak y nameiut Upku».
A.Bapto «/leBouka yymazasy,
Iloremxka «Boauuka, BoguJka,
YMOU MO€ JTUUHKOY.
M.Anekcanposa «Yro B3s1a —
KJIaJ1 Ha MECTO!»

A.bapto «Jlomaskay.

E. biaruna «IIpuxoaure —

OIS UTE .

H.I'mazkoBa «Manpuuk [TeTs».
Urenue ckazku K.HykoBckoro
«ARGOIUTY.

1.Oka3aHue noMoIy B OpraHu3alu
Y TIPOBEJCHUU MEPOTIPUATHIA.

2. CrennoBas uHpopMaIys
«310pOBbE B MOPSIKE — CIIACKO0
3apsIKe»

«Onexna 1 mporyaoK»

«U rpsl 17151 310pOBBS

«310poBBIi 00pa3 KU3HU CEMbIY
«/17151 9eT0 HY)KEH PeXUM JHS»
«DopmupyeM y pedbEHka
MPaBUJILHBIC PUBBIYKH B €/1€»
«Onexnaa Ui MporyJIoK OCEHBIOY.
«Hrpaem Ha mpupozae»

«HyXHO netsMm 3akansarcs!»
3.PexomMeHganuu JIMCTOBKU

«YTO HY>KHO 3HATh O MUTAHUU
pebEnkay

«Kaxk npuyunts pebEHka 3a00TUTCA O
CBOEM 30POBBE

«ITamsTka s poaurenei no
(hopMHPOBAHHIO 30POBOTO 00pasza
KUZHI

4.PexoMeHanuu

«Urpbl 1 UTPOBBIE YIIPAKHEHUS IS

B ER B E P E Y B EPE PR E Y B E Y B E R EE P E Y EPEREEPEREY
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3arajiku o copTe, yesnoBeke, 00
oBoIax, pyKTax.

Urpsl — 3TI0ABI HA TPOU3BEACHUS:
[Torenka «Yx g KOCy 3aILIETy».
TToremika «I'ne Moit manbuuk?»
«MHe yxe deTbIpe roga»
(dosbkIOp)

Hrpsl — 3TrOABI HA IPOU3BEACHUSA:
I'.Jlasrapiae «Kykny kopMumu?».
O.[dpu3 «Hy u xama!»
O.MomikoBckas «Maiiia u Kaiay.
C.Kanytuxksn «Kto ckopee
IOIBET?»

I".Jlar3aeias «IIpocTo oObenenne!»
N.ToxmakoBa «Aii na cyn!»

«51 cama»

C/p urpsl

«bonbHUIIA»

«Kak mbl 1eunm Kykiny TaHio»
«B rocTax y MaTpemkm,
IIporynku

DKCKypcus B IPayCHHYIO.
OKCKypcusl B MEAUIIMHCKUN
KaOWHET.

DKCHEPUMEHTHI.

«Hrpel ¢ COTOMUHKON»

«U rpel C BO3AYLUIHBIM IAPUKOM U
COJIOMUHKOW»

«Y1I1 Ha MaKyIlIKe»

«[171s1 uero Hy>eH HOCY
Opranuzanus BbICTAaBOK JIETCKUX
pabor.

00y4eHHsI IPAaBUIILHOMY JIBIXaHUIO
«Pounb cembr B hopMupoBaHUN

3I0pOBOT0 00pasa *KU3HU y peOEHKa»

3akanuBaHue JETEH B JOMAIIHUX
YCIOBUSX»

«IToMHMM O pe:xUMe Ha OTAbIXE
JETOM»

5.IIpuBiieuenue pogureneu K
coszanuio potorazersl «ComHile,
BO3JyX M BOJa — HAIIM JIy4lllnie
Tpy3bs!y».

3 sran

1.IIpoBeneHne UTOroBoi pabOTHI.

1.IloaBm>KHBIE UTPBI HA CBEKEM

[IpuBneyenue pogureneu k

o
&
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3aKITIOYNTENbHBIN BO3JIyX€.

2.IIpobnemHas cutyarws

«Kyxkina Tans npocTyauiace.

«AMOOIIUT B TOCTSIX y IETEH».

«YpoHwin Muniky Ha noi,

oTopBanu Muike namy».

«byneM 3aBapuBaTh yai».

3. UToroBoe 3anatue

Pazpneuenue «byap 310poB!»

co3/1aHuio (hoTOra3eTsl
«CrnopTUBHas CEMbS»

JTanbl peaju3alluy MPOEeKTAa cCpeJAHel rpynnsl aerei 4-5 jger

Oransl Meponpusrus
Jlist megaroron Jlst neteit [ns ponureneit
1 atan mo00p METOUYECKOM [Tog6Gop xymoxecTBeHHOU Koncynbramnus «3HaueHne najab4YuKOBON THMHACTHKH JJIS
[ToaroroBuTEeNbHBIM JUTEPATYPHI 110 JAHHOU JTUTepaTypsl (pacckassl U pPEUeBOro pa3BUTHUS peOEHKA
TeMe; pa3pabdoTka CTHXOTBOPEHHS 00 3/10pPOBHE «Ilone3Hble U BpeIHbIE IPUBBIUKI.
KOHCIIEKTOB 3aHSTUH; YeJIOBEKA 3araJKy U MOCIOBUIIbI CreHibl ¥ ManKy — NePeIBUKKI
10J100p 1€TCKOM Ha TeMy 3/10poBbecOeperarome «Co cropToM IpYyXKHUTb- 310POBBIM OBITHY,
XyJ105KECTBEHHOMN TEXHOJIOTHHH T. ]1.); 3aKajauBaHUE»
JUTEPATYPBI; TOJ00D no00p AUIAKTUIECKUX ITOCOOUH, Oecena ¢ poUTENSIMU O HEOOXOAMMOM yYacTHH UX B
HACTOJIBHO—TI€YaTHBIX U WJUTFOCTPALIMM, PENPOyKIHUNA IIPOEKTE
JTUJAKTUYECKUX UTD; (mei3aXku, WILTIOCTPALMU U
HaTIOPMOPTHI) Ha TEMY;
2 stan HIMPOKOE HCIIOJIb30BAHNE UreHune Xya0KECTBEHHON OpTaHu3aIysl BEICTABOK AETCKUX pabOoT: PHCYHKOB,
OcHoBHOI UTPYLIEK, KYKOJ — nuteparypsl: UteHue anIUIMKalWM, TOAENIOK U3 MPUPOJHOr0 MaTepuana,
OBOILEH, CIIOPTUBHOTO CTUXOTBOPEHUS IUTACTUIIMHA, CEMSIH;
WHBEHTaps «O 3y6ax» Jluaus I'p>xeboBckas POBEJICHHE UHIUBUAYATbHBIX O€Ce/ C IENbI0 CO3/IaHuUs
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JEMOHCTPAIIMOHHOTO U
pa3aToyHoOro
Marepuasna, B
COOTBETCTBUH C TEMOM
MIPOEKTA

UCTIONIb30BaHUE B paboTe
MYJIbTUMEAUHTHBIX
Mpe3eHTalnI
M3rOTOBJIEHHE ITOCOOUIt
JUIS 3aHATHN U
JIEKOparui Jist
pa3BICYCHHUS
HM3rOTOBJIEHHUE JUILIOMOB
o opMIIEHHE BHICTABOK
IETCKUX U COBMECTHBIX
pabor.

«O HorTsIX» AHApen Ycauén
«Cka3ka o kaiie 1 xjeoe»
«Cka3ka o 100poM camoBape»
«MBpi1ka ApuIliKa B IBETHBIX
mranumkax» A. Kpanblmkuna
[TpocmoTp M/: «AitbomuTy,
«Moitnopip»

PaccmarpuBanue wnmroctpanui
Ha Temy: «310poBbIit 00pa3
JKU3HW», «Y TPEHHSS
TUMHAcTHKa», «IIporynka B
necy,«Ilone3nas ema»
[IpocmoTp nipe3eHTanunil:
«OBoum», «OpyKTH»,

«Harue 310poBbE B HAIMX PyKax»
«Pactém 310poBBIMI»

becenn! u 3ansaTH:
Habutoienust npoBoAMIUCH
€XXEIHEBHO Ha MPOTYJIKaXx,
COTJIACHO TMEPCIIEKTUBHOMY
IJIAaHUPOBAHHUIO.

Pucosanue: «30HTHK I
Aitbonuray (cpeaHss rpymnma),
Anmmkanus: «BuTaMuHb 11
310pPOBbS», «YKpaIIaeM MbLIOY.
Jlenka: «CnopTUBHBIH
WHBEHTapb», « BuTaMuHbl B
KOP3UHE»

Junnaktuueckue urpsl: «Hazosu
npeaMeTsy «CKaKd, 9TO JeIa0T
ATUMU IIPEIMETAMM

«K xakomy nmonzaém Bpauy»,
«BuTamMuHEI- 3TO Ta0JIETKH,
KOTOPBIE PACTYT Ha BETKEY,

S O O A G G

MHTEpeca U MPUBIICYCHUS POIUTENCH K 3aa;

CTECHO0BasdA I/IH(bOpMaI_[I/ISI JJISL pOI[I/ITeJ'IGI\/JI, KOHCYJIbTallHuA
«BnusiHre criopTa Ha PU3MUECKOE U TyXOBHOE Pa3BUTHE
pebeHka ».
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«YetBepThlii

nuiHuy, «Ilocnyian, 3anoMHu,
MIOBTOPW».

Pycckue HapoaHble Urpsl
«CagoBHUK», «Y MEIBEIS BO
oopy»

My3bikanbsHble urpsl: «Ha
ynuue», «Joxamky,
Conabikoy, «CagoBHUKN,
«3ainply, «10M0Kmy.

Cro’KeTHO — poJieBble UTPhI:«MBbI
criopTcMeHbl; « bosibHULIAY;
«Kade»llogsmxubie urpor:«Kak
roBopsT yacTH Tenan«Hanau va
OILLYIIb Ha3BaHHYIO YacTh
Tenan«JIuca B

KypsitHuke» «IIpoberu Trxo»
Pa3Bneuenue s

nerer «IIpa3aHuk msa4day.

3 sTan 1.IIpoBeaenne UTOroBoOn [TonroroBka u nmpoBeacHUE Opranu3anus BBICTABKH IETCKUX PUCYHKOB U
3aKITIOYUTENbHBIN paboTHI. pasBneueHus «BbITh 310pOBBIM - COBMECTHBIX pabOT B3pocIbIX 1 aetei «Kpacora-3To
2. OOMeH OIBITOM C 3TO 3JI0POBO». 310pPOBBE.
JIPYTHUMU TPYIIIIaMH
MBJIOVY (moka3
MpEe3eHTAINN ).

JTanbl peaju3anvy NPOeKTa TPYyNIbI qeTel 5-6 jget

Orarbl Meponpusitus

JI1s1 megaroron Jlis neten Jng ponurenen
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1 sTam CocraBieHue IiaHa bami — onpoc aeteit «YUto s 3HaK0 CrennoBas uapopManus:
IToaroroBuTenbHBIN COBMECTHOM paboTHI C 0 CBOEM 37I0pOBbE?» «Du3KyIpTypHOE 000PYAOBAHNE CBOUMU pyKamMmu»,
J€TbMU, POJUTEISIMHU. [To3naBaTenbHbIE Oeceabl: «310poBbIi peOEHOK — yCIIEITHBIN peOEHOK
Pa3paboTka KOHCIIEKTOB «be30IacHOCTh B rpyIIIe». becenpl ¢ poaurensimu no npoduaaKkTUKe
HO/I. «YHucroTa u 310pOBHEY. 3a00JI€BAEMOCTH.
3.M3rotoBuTh NOCOOUS «Kak ycTpoeHo Teno».
JUTSL 3aHATUM, «Ecmu 1b1 320051€11%.
JTUAAKTUYECKUX UTP U «TabneTKu pacTyT Ha BETKE».
UTPOBOM JESTENbHOCTH. «O 1moJsib3e BUTAMUHOBY.
4. ITon6op J/u: «Uto rae nexury.
XyJ10’KECTBEHHOT O «YT0 XOpOUIO, YTO IIIOXOM.
MaTepuania, CTUXOB, [TpaBuiia rurueHsI».
3arajJjoK, eceH. «Ecmu xT0-TO 320011€M1».
5. IloaroroBka i «KoMy 4TO HYKHOM.
poauTenei
MH(GOPMAIIMOHHBIX
JIMCTOB IO TEME IPOEKTA.
2 sTan OdopmiieHne BHICTAaBOK 3anstus no remam: «CTpoeHue PexoMengammu pouTelsiM 0 310pPOBOM 00pa3e KU3HH
OcHoBHOI JIETCKUX U COBMECTHBIX Tena 4eloBeKa», « AHOOJIHT B pebeHka.

pabor.

Hsrorosienue mocooui
JUIS 3aHATHN U
JIeKoparui Jist
pa3BicUECHUS

TOCTAX y JieTei», « [lone3nsie u
BpEIHbIE MPOAYKTHI JJIs
YEJIOBEKay.

[Ipe3enTanuu ass nereit
«3110pOBbE BCEMY T'OJIOBAY,
Urpei - Cro3keTHO-pOJIEBBIC UTPBI
«bonpHUIAY,

«Y 3yOHOTO Bpauay;
Junnaktuyeckue urpsl «4T0 KOMY
HYXKHO JUIsl paboThDy, «Onpenenu
MECTO JJIsl IPEAMETAY.

«MBI CIOPTCMEHBI;

«bonsHumay; «Kade»
[HoaBuxHbie Urpsl «Kak roBopsT

[TamsTka «CoOmroieHue pesxuma THS B Cay U JOMa.
CrennoBast nuHpopmanus «310pOBOE MUTAHUE
Pexomennauuu nis poaureneit «I[IpaBuibHOe nuTaHue —

3HOpOBBIﬁ MaJIbIIID).

Koncynbranus nis poaureneit «Pactém 310pOBbIMI»
Koncynbranus qiist poaureneid «ConHile, BO3AyX U BOAA

HaIlIY JIYYIIHE IPY3bs»

B ER B E P E B EPE PR EY B E Y B R EE P E Y EPEREEPEREY
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yacTu Tena», «KoT u Mplmmy,
«ber B memkaxy.

Urenne K. HykoBckuit «/lokrop
AitbonuTay.

[lenue yacTyiiek, neceH o
3710pOBBE.

['mmHacTuka 11 a3,
najgbYMKOBasi TMMHACTHKA,
JUHAMUYECKHE MAY3bl.
Ckaskotepanus «BexiuBas
ckaskay. «Bunu-Ilyx unér B
TOCTH

Co3anne KHUKEK-MaJIbIIIEeK
«Most Konuka 3710pOBbs».

3 sran 1.ITpoBeaeHre UTOroBOM CnopTtuBHBIE pa3BiedeHus «B Odopmnenue creHrazeTsl «bbITh 3T0POBBIM — 37J0pOBO!»
3aKITIOYNTEIBHBIN paboTHL. CKa3Ky 3a 3/10pOBbEM», 1OCYT
«bynp, 3m10poB!»

BricTaBKa JETCKMX PUCYHKOB
«MBI CO CHOPTOM KPEIKO
TPYKAM;

[ToaBrxHBIC (HAPOIHBIE) UTPHI HA
CBEXEM BO3/1yXE.

JTansbl peaju3aly NPoeKTa rpynnsl gerei 6-7 jer

OTamnsl Mepornpustus

[ns nenaroros Hns nerei [ns ponureneit
1 sran 1.CocraBienus miaHa 1.Ilo3HaBaTenbHbBIE OECEIBI 1.CrennoBas uapopmaius: «310pOBbE TOITKOTHHIUKAY,
IToaroroBUTENLHBII MEPONPUITUH. «BuTamMHUHBI B IPOAYKTAX», «IIpodunakTuka cyTyaocTu peOeHKay.
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2.Ilomobpats
METOJMYECKYIO
JAUTEpaTypy,
WJUTKHOCTPATUBHBIN
MaTepHal.
3.13roToBUTH OCOOHS
JUTS 3aHSITHH,
TUTAKTHYECKUX UTP U
UTPOBOM JCSITEIBHOCTH.
4.Ilon0op cTUXOB,
3arajiok, eceH, BOIPOCOB
JUTSL BAKTOPHHEI.

«Pacrenus neuar»,
«IIpounaxruka-3amgor
3I0POBBS.

2. l/n: «Y3Haii Ha BKYC»,
«BonieoHbIH MeoyeK»,
«Che00HOE — HECHEIO0HOEY,
«Yto rae pacrer?»

3.I1/u: «Kot u mbimmy, «ber B
Menikaxy», «[IpbIryHbI».
4.Cp/m: «OBOIIHOM Marazun,
«Cnopt3an».

2.I1one3Hble COBETHI HA KaXKIBIA JE€HbD.
3. INamsatku «HYucrora — 3aor 310poBbs», «HaponHbie

UTPBIY.

2 sTan l.IToaroroBka x 1.ITpoBenenue HeNpepbIBHOM CrennoBas nadopmanus «IlampunkoBasi THMHACTHKAY,
OcHoBHOM HEIPEPBIBHO- 00pa30BaTeNbHON JEATEIBHOCTH. «ApTUKYJIALIMOHHAS THMHACTHKA.
o0Opa3oBaTenbHON 2.1leHue yactyliek, NeceH o [TamsTka «CobmoieHre pexkuMa JHS T0May.
nesiteabHOCTH: «CropT — 3/10POBBE.
3TO 3JI0POBBEY - 3.Bukropuna «Kak ObITH
pucoBaHue, «310poBast 3I0POBBIMY.
ena» - JIeIKa, 4 Yrenue K. UykoBckuii
«Hactpoenue n «/loxrop AitbomuTay.
310POBBE» - PA3BUTHE 5.M3rotoBneHue sMO1eMbl
peuu. «Pexum mHs».
2.Utenue u o0CyXIeHHE 6. BcTpeya ¢ MeTMIIMHCKOM
pacckasa K. UykoBckoro CECTpOM.
«DeopUHO TOpeN. 7.11anpumkoBasi, AbIXaTejbHas,
JIOTOPUTMHUYECKAsi THMHACTUKH.
['mmHacTuka 118 17143, ocIe
cHa. CamoMaccax,
JUHAMUYECKHE MAY3bl.
3 aran 1.IIpoBenenue nTOroBoi 1.ITopBukHBIE (HAPOAHBIE) UTPHI 1.BeictaBka nutepatypsl 0 30K.
3aKITIOYUTENbHBIN paboThL. Ha CBEKEM BO3/lyXe€. 2.I1oka3 npe3eHTaluu Ha POIUTEIBCKOM COOpaHUH

2. O0OMeEH OIIBITOM C

2.Ckaskorepanus «Jleuum

«3110poBbecOeperarore TeXHOJIOIUU B IETCKOM Cally».

B ER B EPE B EPE B E Y B E P EY B R EE P E Y EPEREEPEREY

g O

g O A

S SIS G e e e S S S & G = ol



B ER B E P E Y B EPE PR E Y B E P E Y B EPEREE P E Y EWEREEPEREY

S O O G B

JIPYTUMH TPYIIIIaMu CKa3KaMm.
MBJIOVY (moka3 3.Yupaxuenus st
TIPE3CHTAIIHNH ). NpOPUIAKTUKN HAPYIICHUS

OCaHKHU.
4.BricTaBka pabot «MbI
370pOBBIO CKaxeM «Jla»»

3. 3axnrouumenvuuii oman 01.05.2021-18.05.20212.

-O6001eHne U aHaJIU3 PE3yIbTaTOB PabOTHI.

- CoOpaTh JeTCKue KOMMEHTAapUH, BHICKa3bIBAHUS O MIPOEKTE.

- OdopmuTsh BeICTaBKY (poTorpaduii,

- [IpenocraButh uHdopmaruto Ha cait JJOY.

Hoeusna

Hcnonb3zoBanue nHPOpMaIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUM, CHOCOOCTBYIOIINE MOBBIIICHUIO KaueCTBa,
JOCTYIHOCTH Y 3(PPEeKTUBHOCTH 00pa30BaHUS

Yenosus peanuzayuu

IIpoexm peanuzyemcs: B X0JI€ COBMECTHOU AECATEIBHOCTA BOCIIUTATEIICH, POJIUTEIICH BOCIIUTAHHUKOB.

Dopmbl peanuzayuu npoekma: HaOMOACHUE, TTIOJBUKHBIC UTPHI, AUAAKTUYECKUE UTPHI, Oece1a, YTEHHE
XYyI0KECTBEHHOU JIUTEPATYPHI, MPOTYKTUBHAS ACATEIbHOCTh, paCCMAaTPUBaHNE WILTIOCTPAIUi, TPY/, pa3BiICcUeHUE.

Memoowl u npuémvi peanuzayuu npoeKma:
OpTraHU3alUOHHBIE;

MOTHUBUPYIOIIHUE;

CJIOBECHBIE;

UTPOBBHIC;

HarJsIHbIE;

O A
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HETPAJAUIIUOHHBIE
Pecypcoi:
NuTennekTyanbHble U KaAPOBBIE — BOCHUTATEIH.
NudopmaninoHHbie — TuTeparypa o 30poBbecOeperarmIieil TeMaTuKe, HHTEPHET-PECYPCHI.
TexHn4YecKue — KOMIbIOTEP, MPUHTED.
Opranu3aioHHbIE — OpraHu3alys 3aHsATHI.
[IpoayKT mpOEKTHOM AESITEIBHOCTH
B pe3ynbTare npoekTHOM AeATEIbHOCTH Oy IyT pa3paboTaHbl CIEAYIONINE METOANYECKUE TTPOTYKTHI:
KOHCIEKTHI 3aHSATHMH;
KOHCIIEKTHI Oece];
BBICTABKH JICTCKHX PadoT;
BBICTABKH JICTCKUX Pa0OT CAEIaHHbIE COBMECTHO C POJAUTEIISIMU.
Oxusiaemble pe3yabTaThl:
- IloBhIlIeHNE MEAArOTHYECKOTO MAacTepCTBa MEAAroroB B BOINpOcax (PU3HUYECKOTO Pa3BHTHS M BaJCOJOTHYECKOTO
BOCIIMTAaHUS, pa3BUTHE OOJIbILIETO BHUMAHUS OpPraHU3aliK 03J0pOBUTEILHON padoThl B rpymmnax JOY
-YBeIMYEHUE 3amaca BaJCOJOTMYECKHUX TMPEACTABIICHUN, TO3HABATEIBHBIX W KOMMYHUKATHUBHBIX YMEHUU
JOIIKOJIbHUKOB 110 TEME MPOEKTA.
- [loBbIITICHNE 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAUTENICH B BEJACHUH 3JJ0POBOr0 00pa3a )KHU3HU CBOETO 1 peOCHKA.
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[Ipuiioxxenue K NpoeKTy

Ankera nna pogutenei «O 310pOBbE BCEPHE3»
®. 1. O., obpazoBaHue, KOJIUYECTBO JAETE B CEMbE
KTo u3 ponurenei 3aHMMaeTCs WIK 3aHUMAJICS CIIOPTOM?
Kakum?
EcTb 1 B toMe ciopTuBHBIN cHapsia? Kakoi?
[Tocemaet 1 Bai peOEHOK CIIOPTUBHYIO CEKITUIO?
Kakyro?
VYcTaHOBIIEH U /1714 Balllero peOeHKa pekum JTHs?
CoOmroaeT v Ball peOeHOK PeKUM THS?
Jlenaere nu BbI JOMa YTPEHHIOIO THMHACTUKY ?
CoburogaeT i Ball peOeHOK JoMa IIpaBujia JIMYHON TUTHEHBI (MOET PYKH MEpel €101, Mocie TyajieTa, yMbIBaeTcs,
YUCTUT 3yObl, MOET HOTH)?
[IpoBoauTe J1K BBI JOMA C IE€THbMH 3aKAJIUBAOIINE MEPOIIPUSATHA?
Kaxkne?
KTto 13 poauteneit yaiie Bcero ryisiet ¢ peoeHKom?
['ynsieTe nu BbI OCie AETCKOTO cana’?
Buasl nestenbHOCTH peOCHKa MOCIIE MPUX0/1a U3 IETCKOTO €aJla U B BBIXOIHbBIE JHU (MOJIBH>KHBIE UT'PbI, CIIOPTUBHBIE
UTPbI, HACTOJIBHBIE UI'PBI, CIOKETHO-POJIEBBIE UT'PBI, IPOCMOTP TEJIETIEPENad, KOHCTPYUPOBAHUE, YTCHHE
KHUT)
AHKeTa 1o OlLIeHKE 370poBbecOeperaroiieit aesteapaoctu JJOY
AHKeTa JIJ1s 1e1aroroB
YBaxaemble koiuteru! I[Ipocum Bac OTBETUTH HAa BONPOCH JAHHOW aHKETHI. Balin OTBETHI TIOMOTYT ONPEIECINUTh
3¢ peKTUBHOCTH 3/10pOBbecOeperaroniei aearenbHocTy B JJOY u pazpaboTaTh cTpaTeruo 00ecreueHus 310pOBbs
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO MpoIiecca B JOUIKOIBHOIO YUPEKICHHUS.
AHKETHpOBaHNE aHOHUMHOE.
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Coneprkanue Borpoca OTtBeThI

/11

1. Kaxk BeI cunTaere, « Ha Her
OcHoBHas
obOpasoBarenbHas

pOrpaMMay Ballero
JOY B nonHoM Mepe
peanusyer 3aaauu
310poBbecOeperaromniei
NEeATEILHOCTH ?

(BpIOCpHUTE BapuaHT
OTBETOB, IIPOCTABUB
3HAK «+»)

2. Kak BrI cuntaere,
KaKHe TOIXObI B
OpraHu3aIu
¢buznyeckoro
BOCMHUTAHUS B BallleM
JIOY Heobxogumo
YIIy4IIUTh?

(mpocTaBbTE HOMEpA B
HOPSI/IKE BaXKHOCTH U
aKTyaJIbHOCTH).

MICUXOAMOLUUOHAIbHBIN
KOM(OPT y4aCTHUKOB
00pa3oBaTeNLHOTO
nporecca

- IMTaHUC
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ﬂf - MEJUIIUHCKOE

/i( 00cTy>)KMBaHUE

/i( - IBUTATEIbHBII

/if pexKUM

/i( ‘ ‘ - 3aKAJINBAaHUE

/i( - paboTa ¢ ceMbéii

s

ﬁ( - IIOBEBIIIICHUE

/Lif KBATM(UKAIINH KaJpOB

/if - BBEJIEHHE NHHOBAIIUHA

A B 0071acTH

ﬁ( ¢du3ugeckoro

/i( BOCIIUTaHUS

A JIOIIKOJHLHUKOB

/sz - BOCIIUTaHUE

ﬁ( TUTHEHUYeCKOU

/Ef KyJbTYPBI

s

ﬁf - OpraHmM3anus

® BUTATEIHLHOU

ﬁ( NEATEILHOCTH

4

A - BOCIIUTAHUE

ﬁf OTBETCTBEHHOI'O U

/i( OepeXHOTO
OTHOIIIEHHUS K CBOEMY

s

ﬁ( 3J0POBBIO

s

ﬁf 4. Kaxue dhopmbr [IpoBoasrcs [IpoBonsrcs He npoBonsrcs

4

4

o
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Fpymne? (e e

CHUCTEMAaTUYHOCTb,
MIPOCTaBUB 3HAK «1»)

- THMHaCTHKa
YTPCHHAA

- 3aHATHA 110
buznIecKoMy
BOCIIUTaAaHUTO

- cBOOOIHAA
JIBUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTh

- KOMIIJIEKCBI
YIPAKHEHUH 1ocie
CHa

‘ ‘ - 3aKaJIMBaAHUC

- OOCOXOXKIECHHUE B
IIOMCIICHUH

- UH/IMBUyaTbHAS
nporpaMma
03/IOpOBJICHUS

- AOIIHUIIUTE OPYTOoC

5. Kaxkue IIpoBonsrcs [IpoBomsTcsa He nmpoBonsres
PO HITAKTHIECKHE

IOCTOSAHHO SIMHU30JUYCCKH
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MIPOBOJIUTE B IPYIIIIE C
OEeTHMU?

Ouenure ux
CUCTEMATUIHOCTD,
IIPOCTABUB 3HAK «+».

- TUMHACTHKA JUIS TJ1a3,
TTOBBIIAIOIIIAS
paboTOCIIOCOOHOCTh

- AbIXaTCJIbHAA
TMMHAaCTHKa,

peryiaupyroas
(GYHKIHIO TBIXaHUS

- ApTUKYJISAUUOHHAS
TMMHACTHUKa,
CHocoOCTBYIOLIAS
Pa3BUTHIO aKTHBHOCTH
APTUKYJISILIUOHHOTO
armapara

- KOppUTUpyoIas
TUMHACTHKA IS
npopUIAKTUKU
HapyIlIeHU OCaHKU

- aJanTalOHHBIN
KOMILJIEKC,
HaNpaBJIEHHBINA Ha
MOBBIIIEHHE
BBIHOCJIMBOCTH
opraHusma

B ER B E P E B EPE PR E Y B E P E Y B E PR EE P E Y EPEREEPEREY
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‘ OCYH_[CCTBJ'ICHI/IC I/IH(bOpMaHI/IOHHO-HpOCBCTHTCJ’IBCKOﬁ JCATCIIBHOCTHU C ACTHMU.

Osnakomnenue aereit ¢ npasuiamu 30K u popmupoBanue Perynspuo Onuzoau ITo cutyauuu Huxorga
HaBBIKOB COXPAHEHHUS 3/J0POBbS
0 IUIaHy YEeCKH
(0TMETBHTE HYXKHOE, IPOCTABUB 3HAK «+» HAIPOTUB):
- IPOBOJMUTCS PETYJISPHO U B CUCTEME (OTPaKEHO B IJIAHE)
7. OcymiecTBienne HHQOPMAITMOHHO-IIPOCBETUTENBCKOM JEATETLHOCTH € POJAUTENSMHU.
[IpoBenenue 6eces, KOHCYJIbTAIUN ¢ PEKOMEHIAUSIMHA O Perynspuo Dnu3o0au ITo Huxorna
LEHHOCTAX 3710poBbs 1 30K. (0TMEThTE HY)KHOE, CUTYyalluu
IPOCTaBUB 3HAK «1») 10 MJIaHy YCCKH
- Ha POJIUTENBCKUX COOpAHUIX

‘ ‘ - B MHAUBUAYAJIbHBIX 6GCGI[aX

- pa3MenieHre HHQOPMALIUU B «POJAUTEIBCKUX YTOIKAX)»

-nmyonukanuu B CMU

- CIOJIB3YI0 JPYTHE BO3MOKHOCTH
(HanmuImmTe)

8. Kak Bbl cuntaere, kakue MeponpusiTHs 6ojiee BCero
BIUAIOT Ha P dexkTuBHOCTD nesrenbHoctu JIOY no
310pOBbECOEPEIKEHUIO (OTMETHTE HYKHOE, IPOCTABUB 3HAK
«» HAPOTHUB)

- MOBBILIEHUE MPO(ECCHOHANTBHON KOMIIETEHTHOCTH
IIe/1aroroB

- IJIaHUPOBAHUC 3I{0p0BBCC6CpCFaIOH_ICI>'I ACATCIIBHOCTHU
hi(0)%
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- KOHTPOJIb

4w

- CEMHUHapbI

__ =%

- IPAKTUYECKUI1 OOMEH ONBITOM

- HOOIIPCHUA

- HaKa3aHHusA

9. Ouenure 3¢ dextuBHOCTH Bamiero BzanmoeicTBus ¢ 12345678910
MeAuIMHCKUM niepcoHanoM JIOVY mo BompocaM coXpaHeHHS
Y YKPEIICHUS 37I0POBbSI BOCITUTAHHUKOB.

10. [To necaTubamIbLHON CUCTEME OIICHUTE CIEIYIOIIHNE 12345678910
XapaKTEPUCTUKU:
- cocTosiHKe Baiiero coOCTBEHHOTO 3/10pOBbSA

‘ - creneHs Bamelt yrToMaéHHocTH 12345678910
‘ -ypoBeHb Barieit MoTHBamuu K 310poBbecOeperaromniei 12345678910
JeSITeIbHOCTH
‘ ‘ - CTEIEeHb YBJIEYEHHOCTH paboTOM 12345678910
‘ ’ - YPOBEHBb OTBETCTBEHHOCTH U TPYAOTIOOUS 12345678910
|| - mo6oss k zeTm 12345678910
- OLIEHKa COOCTBEHHOMW POJIM B COCTOSTHUH 37]0POBbS 12345678910
BOCTIHTAHHUKOB
- UHOE (HE IepeyrCclIeHHas, HO 3HauumMas 1711 Bac 12345678910

XapaKTepI/ICTI/IKa), JOIMUCaTh U OOCHUTDH
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